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Начало олимпийского движения в Беларуси
Предысторией олимпийского движения на территории нашего государства считается 1628 год, которым датирован «Устав Слуцкого лицея», ставший первым «местным» примером организованных форм физического воспитания. В качестве девиза авторы «Устава» выбрали изречение Платона «Чтобы тело не закалялось без ума, а ум без тела». Учебная программа предусматривала подвижные игры, занятия физическими упражнениями и оздоровительную ходьбу. некоторые положения «Устава» напоминали высказывания великого педагога эпохи возрождения Яна Амоса Коменского о всеобщем обучении молодёжи и единстве умственного, нравственного и физического воспитания. позже различные средства физической подготовки стали постоянно включаться в программы гимназий, училищ и даже духовных семинарий крупных городов Беларуси. 

В 1892 году при покровительстве Н. Трубецкого была создана первая на тогдашней территории нашей страны спортивная организация «Минское общество любителей спорта». к началу 20 века функционировало около 50 спортивных организаций и в других городах.

в 1913 году 6 спортсменов из Минска и Гродно участвовали в первой всероссийской олимпиаде. На II Всероссийской олимпиаде выступало около 20 белорусских представителей. в 1919 г. был организован спортивный клуб «Олимпия», а в ряде других городов создаются спортивные кружки. С этого же времени в Беларуси стали ежегодно проводиться республиканские Олимпиады. так, в 1919 г. была проведена I Олимпиада Всеобуча Витебской губернии, в 1920 г. – Олимпиада в Гомеле, в 1921 г. – Олимпиады в Могилёве и Гродно. Соревнования проводились в соответствии с олимпийскими правилами и принципами, сформированными Пьером де Кубертеном, что зафиксировано в проекте «Объединение красных спортивных организаций». Так, постепенно в Беларуси  шло развитие олимпизма в соответствии с общими закономерностями развития олимпийского движения в регионах. 1952 год – начало участия Беларуси в Олимпийских играх, когда впервые на Олимпиаде выступала сборная команда Советского Союза. Однако,задолго до этого первым белорусским олимпийцем был Зигмунд Минейко. В 1912 г. на олимпийских играх в Стокгольме в сосав сборной команды России входили два уроженца Гродно. Первый из наших соотечественников, ротмистр А.Круликевич, выступал в командных соревнованиях по преодолению препятствий, в которых команда России заняла 5-е место. Другой уроженец Гродно, К.Руммель, также участвовал в соревнованиях по преодолению препятствий в Стокгольме. В своём виде соревнований он даже был лидером, однако на последнем этапе барьер упал, подмяв под себя спортсмена. К.Руммель потерял сознание, однако, несмотря на это, сумел закончить соревнования. За проявленное мужество, король Швеции приказал отлить дополнительную, «сверхлимитную» медаль и торжественно вручил её спортсмену.

В 1952 г. лучшим из 7 представителей нашей республики был А.Юлин, занявший 4-е место в беге на 400 метров с барьерами. В соревнованиях по бегу на 3000 метров участвовал наш соотечественник М.Салтыков, не добрав до олимпийского рекорда 4,8 секунды. В соревнованиях по метанию малота принял участие белорусский атлет М.Кривоносов –  шестикратный рекордсмен мира, однако, не выдержав нервного напряжения, выступил неудачно и занял лишь 24-е место.     Среди первых олимпийцев нужно отметить белорусских фехтовальщиков Г.Бокун и Ю.Дексбах и гребца С.Михайлов, выступления которых были не столь удачны, однако подарили спортсменам огромный опыт участия в соревнованиях такого уровня. В Олимпийских играх 1956 года приняли участие уже 11 белорусских спортсменов. Серебряную медаль получил М.Кривоносов, в соревнованиях приняли участия наши легкоатлеты В.Булатов, В.Горяев(серебро), М.Иткина; гребцы Л.Гейштор, С.Макаренко (1000м за 4мин. и 17,9 сек., золото); борцы Н.Чучалов, О.Караваев; фехтовальщики А.Чернушевич, А.Павловский, Т.Самусенко(золото); гимнаст Н.Милигуло Начиная с 1976 года представители Беларуси, выступавшие в сосаве сборных команд СССР набирали на Олимпийских играх очков и медалей больше чем все национальные олимпийские команда Франции, а позднее, в 80-е годы. на долю представителей Беларуси приходилось около 10% всех золотых медалей, завоёванных советскими спортсменами на Олимпийских играх. Белорусские спортсмены внесли ощутимый вклад в копилку олимпийских медалей Советского Союза, а затем – суверенной Республики Беларусь. Из выдающихся спортсменов современности необходимо отметить легкоатлета Ромуальда Клима, завоевавшего золото на Токийской Олимпиаде, а также его идейных наследников: Татьяну Ледовскую, Эллину Звереву, Янину Корольчик, Юлию Нестеренко. Славная история и у белорусских гребцов. Кроме Гейштора и Макаренко, которые в Риме принесли Белоруси первые золотые медали, на высших ступенях олимпийских пъедесталов стояли Николай Горбачёв, Владимир Романовский, Владимир Парфенович. Счёт олимпийскому золоту в гимнастике открыла Елена Волчецкая. По проложенному ею пути последовали Ольга Корбут, Лариса Петрик, Тамара Лазакович, Антонина Кошель, Нелли Ким, Светлана Богинская и Светлана Баитова. До сих пор мир не может забыть шесть золотых наград Олимпиады в Барсилоне Виталия Щербо. Первое олимпийское золото в художественной гимнастике досталось нашей спортсменке Марине Лобач. Из белорусских борцов первым медаль высшей пробы добыл в Риме Олег Караваев. Затем Александр Медведь побеждал на трёх Олимпиадах подряд, а Камандар Маджидов выиграл золото в Сеуле.

Первая олимпиада третьего тысячалетия принесла Беларуси золото в ещё одном виде спорта – дзюдо, в котором Игорь Макаров одержал уверенную победу в соревнованиях. Всего в Олимпийских играх приняли участие 836 спортсмена из Беларуси, представлявшие 23 вида спорта. 147 участников олимпиад из нашей страны завоевали 182 медали разного достоинства, в том числе 71 золотую, 49 серебряных, 62 бронзовых.
НАЦИОНАЛЬНЫЙ ОЛИМПИЙСКИЙ КОМИТЕТ РБ

Национальный Олимпийский комитет Республики Беларусь был создан 22 марта 1991 года. Он является самостоятельным, независимым общественным объединением, статус и роль которого полностью соответствует Олимпийской хартии и Закону Республики Беларусь «О физической культуре и спорте». Тогда же утверждён Устав НОК Республики Беларусь. Первым Президентом НОК Республики Беларусь был избран В.Н. Рыженков. 9 марта 1992 года Национальный Олимпийский комитет был признан Международным Олимпийским комитетом в качестве временного члена. 21-24 сентября НОК получил официальное признание. Коллективными членами НОК являются 74 организации, в том числе 35 федераций по олимпийским видам спорта, 18 территориальных и ведомственных физкультурно-спортивных организаций. В феврале 1994 г. под руководством НОК РБ команда Республики Беларусь впервые приняла участие в XVII зимних Олимпийских играх Лиллехаммере.

15 мая 1997 г. НОК РБ возглавил Президент Республики Беларусь А.Г.Лукашенко. С его избранием укрепилась материально-техническая база спорта. Реконструированы центральные стадионы, олимпийские спортивные комплексы. Учреждены именные стипендии Президента Республики Беларусь. Дальнейшей развитие получили олимпийские виды спорта: хоккей, биатлон, футбол, лёгкая атлетика, бокс, гребля академическая, теннис, тяжелая атлетика. Созданы необходимые условия для развития массовой физической культуры, детского и юношеского спорта, роста мастерства белорусских спортсменов.

Национальный Олимпийский комитет поддерживает не только большой спорт. Под патронатом МОК и НОК ежегодна в Республике Беларусь проводятся различные спортивные мероприятия, конкурсы, праздники спорта.

Самыми популярными из которых являются «олимпийский день бега», фестиваль «олимпийцы среди нас», республиканские спартакиады, в которых принимают участие десятки тысяч жителей Республики Беларусь, в том числе и юные граждане нашего государства – будущее белорусского спорта.
